
向山イレブン

目安 級 NO 備考 NO 備考

1 90℃ずつ回転 1

2 90℃ずつ回転 2 利き足のみ

3 90℃ずつ回転 3

4 90℃ずつ回転 4 利き足のみ

5 ４角形で連続
（右回り・左回り）

5 左右

6 90℃ずつ回転 6 左右

7 静止・前後移動 7 利き足のみ

8 - 8 縦向・横向

9 - 9

10 ｲﾝｻｲﾄﾞ 10 ｲﾝｻｲﾄﾞ

11 11

12 - 12

13 ｲﾝｻｲﾄﾞ 13 ｲﾝｻｲﾄﾞ

14 - 14

15 - 15

16 16

17 17

18 - 18

19 - 19 左右

20 - 20 利き足のみ

21 - 21

10級

ﾘｽﾞﾑ　ﾎﾞｰﾙﾀｯﾁ

ﾄｰﾀｯﾋﾟﾝｸﾞ　引く（90度） ｽﾗｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟﾄﾞﾘﾌﾞﾙ　

9級

ｱｳﾄｻｲﾄﾞｶｯﾄ

ｽﾗｲﾄﾞ　（ｵﾝｻﾞﾑｰﾌﾞ） ｽﾗｯﾌﾟﾄﾞﾘﾌﾞﾙ　

ﾎﾞｰﾙｳｫｰｸ Uﾀｰﾝ

ｽﾗｲﾄﾞﾀﾞﾌﾞﾙﾀｯﾁ ｽﾗｲﾄﾞﾀﾞﾌﾞﾙﾀｯﾁ

ﾄｰﾀｯﾌﾟ＆ｽﾗｯﾌﾟ ﾄｰﾀｯﾌﾟ＆ｽﾗｯﾌﾟ

向山イレブン　ボールマスタリー　（初級編）

ボールマスタリー　(静） ボールマスタリー　(動）

11級

ﾎﾞｰﾙﾀｯﾁ ﾄｰﾀｯﾋﾟﾝｸﾞ

ﾄｰﾀｯﾋﾟﾝｸﾞ 片足ｶｯﾄﾄﾞﾘﾌﾞﾙ

ｽﾗｲﾄﾞ　(ﾘｽﾑｽﾗｲﾄﾞ） 両足ｶｯﾄﾄﾞﾘﾌﾞﾙ

7級

ﾘｽﾞﾑ　ﾌﾟﾙﾌﾟｯｼｭV ﾘｽﾞﾑ　ﾌﾟﾙﾌﾟｯｼｭV

ﾃｲｸｽﾄｯﾌﾟ ﾃｲｸｽﾄｯﾌﾟ

ﾄｰﾀｯﾌﾟﾃｲｸ ﾄｰﾀｯﾌﾟﾃｲｸ

8級

ﾈｲﾏｰﾙ　 ﾈｲﾏｰﾙ　

ﾘｽﾞﾑﾌﾟﾙﾌﾟｯｼｭ　（ｲﾝｻｲﾄﾞ） ﾌﾟﾙﾌﾟｯｼｭ　（ｲﾝｻｲﾄﾞ）

ﾙｰﾚｯﾄ ﾙｰﾚｯﾄ

両足後ろ股通し

5級

ﾏﾄﾞﾗｰ ｸﾗｲﾌﾀｰﾝ

ﾄｰﾀｯﾌﾟ･ﾄﾞﾗｯｸﾞﾌﾟﾙﾊﾞｯｸ Uﾀｰﾝ&ｸﾗｲﾌﾀｰﾝ

ﾄﾞﾗｯｸﾞﾌﾟｯｼｭ ﾄﾞﾗｯｸﾞﾌﾟｯｼｭ

ｱｳﾄｻｲﾄﾞｶｯﾄ＆ｽﾃｯﾌﾟｵｰﾊﾞｰ

6級

ﾄｰﾀｯﾌﾟｽｷｯﾌﾟ ﾃｲｸｼｻﾞｰｽ

ﾃｲｸｽﾃｯﾌﾟｵｰﾊﾞｰ

１～３年生

４年生

ｽｷｯﾌﾟｼｻﾞｰｽ



向山イレブン

目安 級 NO 備考

1

2

3

4

5

6

7

8 　・顔を上げる（間接視野でボールを見る）

9 ※ﾄﾚｰﾅｰ１名（尾崎）、試験官２名（学年ｺｰﾁ＋技術ｺｰﾁ）で実施。

10

11

12 　・検定日に、最大２階級検定を受ける事が出来る。

　・検定毎に、向山ｲﾚﾌﾞﾝﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ内に掲載。

　・良い姿勢

後ろｼﾞﾝｶﾞⅠ

3級

片足細かいｺｰﾝﾄﾞﾘﾌﾞﾙ（右）

片足細かいｺｰﾝﾄﾞﾘﾌﾞﾙ（左）

ｲﾝｻｲﾄﾞ･ｽｷｯﾌﾟｺｰﾝﾄﾞﾘﾌﾞﾙ

　検定試験基準

4級

前ｼﾞﾝｶﾞⅠ

　・一定のﾘｽﾞﾑと正確なﾎﾞｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙ

前ｼﾞﾝｶﾞⅡ

　・DVDを配布し、自主練習が出来る環境を作る。

後ろｼﾞﾝｶﾞⅡ

向山イレブン　ボールマスタリー　（上級編）

ボールマスタリー　(応用）

１２３ﾘｽﾞﾑｺｰﾝﾄﾞﾙﾌﾞﾙ

2級

連続ｼｻﾞｰｽ

　検定結果

連続ｽﾃｯﾌﾟｵｰﾊﾞｰ

　検定日

　・年３回　（７月末、１２月末、３月中旬　）５年生

　・検定試験制度を作り、学年・親子でﾓﾁｰﾍﾞｼｮﾝを上げる。

４年生

向山イレブン　ボールマスタリー検定

　・ﾁｰﾑで同じｺﾝｾﾌﾟﾄや目標を共有し、ﾁｰﾑｶﾙﾁｬｰにする。

　・ジュニア世代に大切な個の技術を高める。

1級

「ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ45秒」
要素：
１，絶えず連続的な動き
２，相手を常に意識した動き
３，ゆっくりｷｰﾌﾟの動き　（ｼﾞﾝｶﾞやﾏﾄﾞﾗｰ等）
４，突破のｽﾋﾟｰﾄﾞの動き（ｼｻﾞｰｽやﾄﾞﾗｯｸﾌﾟｯｼｭ
等）　　　　　　　　　　　　　　　　　５，相手の逆をつ
く動き（ﾀｰﾝ、引き技、ｴﾗｼｺ等）

　１級合格者

　・納会にて表彰

連続ｴﾗｼｺ

　・表彰式で皆の前で、1級（ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ）を披露。

ｱｳﾄｻｲﾄﾞ･ｽｷｯﾌﾟｺｰﾝﾄﾞﾘﾌﾞﾙ


	検定リスト

